OMSORG HANDLEPLAN

SONDERHOLM SKOLE



Sorg/krise handleplan pa Senderholm skole.
Skal opfattes som et ’beredskab”, der kan stette og fastholde os alle i at gore noget, sa bern har
nogen at dele sorgen med, nar ”det, der ikke ma ske, alligevel sker”.

Indhold:

Nar en elev mister én af sine ncermeste.

1.0 Tiden lige efter dedsfaldet
2.0 Begravelsen
3.0 Opfolgning

Nar en elev pa skolen dor

Lige efter dedsfaldet
Den kommende skoledag
Om begravelsen
Opfolgning

Hvis eleven der 1 ferien

© Nk

Nar en fra personalet mister en af sine ncermeste.

Nar en fra personalet dor.

10.0 Lige efter dedsfaldet

I1. Markering pé skolen

12. Om begravelsen

13. Opfelgning

14. Hvis medarbejderen der i ferien.

Ulykker i skole eller DUS regi.

15. Forholdsregler pa ulykkesstedet
15.1 Rakkefolgen pd underretningen
2. Umiddelbart efter ulykken

16. Markering i klassen og pé skolen.

Alvorlig sygdom hos elever

Alvorlig sygdom hos barnets ncermeste.



Alvorlig sygdom hos lcerer eller peedagog.

Aktuelle telefonnumre

Skilsmisse — andre forhold, der medforer krise hos et barn

Bilag: Udkast til breve til forceldrene

Nar en elev mister en af sine ncermeste.

1. Tiden lige efter dedsfaldet

1.1

1.2

1.6

De folgende dage.
1.7

Den der modtager henvendelsen kontakter skoleledelsen og
klasselareren.

Den, der far henvendelsen, skal finde ud af:

- hvad der er sket?

hvorndr skete det?

hvordan skete det?

er jeres born orienterede?

kan de tale om det?

Under samtale skal man komme ind p4, at de berorte klasser vil tale om
det, der er sket. Under alle omstaendigheder orienteres klasselareren
hurtigst muligt og denne er herefter neglepersonen med folgende
opgaver:

At orientere resten af skolens personale (herunder DUS).
Sundhedsplejerske, praest og skolebestyrelse orienteres af skolens
ledelse.

At kontakte hjemmet for at fa en orientering om forlebet, samt hvad der
skal siges til de evrige bern 1 klassen.

At samle barnene for at fortelle om det skete — bruge den fornedne tid
til at snakke og give plads til sorgreaktioner. Herunder evt. at planlegge
det tilfeldige meade med eleven i nermiljeet (Hvordan er man sammen
med en der er ked af det?).

At sarge for at skolelareren eller en fra ressourcegruppen samler resten
af skolens bern og orienterer dem.

At orientere resten af klassens foraldre skriftligt (Bilag 1).

Kontakt til hjemmet, evt. hjemmebesog med henblik pa afklaring af,
hvornar barnet kommer igen samt forhold omkring begravelsen.
Planleeg med klassen modtagelsen af barnet.

Giv sorgarbejdet passende tid, ndr barnet kommer tilbage. Sperg ind og
ver lyttende.

Nyt foreldrebrev ud med oplysning om de sidste dages forleb i klassen
samt evt. deltagelse 1 begravelsen.

Kontakt til praesten med henblik pa besog i klassen for at tale om
begravelse.



2. Begravelsen.

2.1
2.2
3.

3. Opfelgning

(&)}

Pedellen hejser flaget pa halv.

Skolen sender barebuket (sekretaren).

Klasselareren samt evt. andet personale med taet tilknytning til eleven
deltager i begravelsen.

Tilbyd samtaler med barnet.

Serg for jeevnlig kontakt til hjemmet vedr. barnets trivsel og omsorg for
de efterladt.

Husk fodselsdage, dedsdag, andre markedage, julen og snak om det,
sporg til, lyt!

Kontakt PPR og fa evt. en psykolog ud til klassen og til at tage samtaler
med barnet.

Kontakt evt. Kraeftens bekaempelse vedr. sorg- og selvhjelpsgrupper.
Fagligt arbejde i klassen om emnet sorg, dod, det at miste.

Besog pé kirkegarden med passende mellemrum.

[ tilfeelde af ferie gores sa vidt muligt det samme. Hvis klasselaereren er pa ferie ma raeekkefolgen
vaere: Matematiklarer, skoleinspekter, viceskoleinspekter, DUS-leder.
Vear opmarksom pé sorgreaktioner (se bilag)

Nar en elev dor.

4. Lige efter dedsfaldet

1.

Hvis parerende kontakter skoleledelsen om en elevs dedsfald er
klasselareren den forste, der skal have besked. Dar en elev i skoletiden
— se handleplan for dedsfald pé udflugt. Husk at fa s mange konkrete
oplysninger som muligt.

Ledelsen giver beskeden videre til den gvrige del af personalet.
Klasselareren og ressourcepersonen ringer til foraeldrene og aftaler et

De ovrige klasselarere kontakter deres foreldre og elever og forteller,
hvad der er sket. (bilag 2).
Klasselaereren og evt. ressourcepersonen kontakter hjemmet for at:
Kondolere
Informere om hvad der er gjort indtil nu, og hvordan barnet vil blive
mindet pd skolen / i Troldhgj.
Sperge om, hvilken rolle skolen/Troldhgj skal patage sig, om
familien ensker at deltage i mindehgjtideligheden pa skolen/
Troldhg;j.
Sperge om man kan hjelpe med noget.
Klasselaereren orienterer ledelsen og beretter om den aktuelle situation
(hvad der sker 1 hjemmet og hvorvidt afdede barns familie ensker at



5.0

5.11

6.0

7.0

deltage i mindehgjtideligheden o.1.). De aftaler, hvad der skal ske den
flg. skoledag.

Den kommende skoledag:

1. Laererne og de relevante paedagoger mader pa lerervaerelset kl. 7.30 og
informeres om nyt af klasselareren eller skoleleder.

2. Klasselereren moder 1 klasserne klokken 8.00. Akutte sporgsmal

besvares.

Flaget er pd halv.

Kommer afdedes foreldre modtages de af en ressourceperson.

I forbindelse med morgensang afholdes faelles mindehgjtidelighed.

En fra ledelsen siger noget om det pagaeldende barn.

Der holdes et minuts stilhed.

Der synges en sang.

Alle gér i klasserne med deres klasselarer.

0. En ressourceperson gar med ind i den direkte bererte klasse sammen

med foreldrene, hvis de er med til hejtideligheden.
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I klassen samme dag

11. Fa klarlagt at alle har faet den korrekte beskrivelse af handelsesforlabet.

12. Lyt til eleverne, trost og omsorg er nogleordene.

13. Snak om, hvordan vi kan mindes — forslag fra elever og larere.

14. Tal &bent og konkret om det, der er sket. Respekter individuelle ensker.

15. Lad eleverne tale om det de tenker og foler.

16. Taend et lys og s&t det ved barnets plads.

17. Hvis eleven er blevet drebt ved en trafikulykke, kan man besoge
ulykkesstedet og legge blomster

18. Alle elever i klassen skal have et brev med hjem. Undgé at sende

eleverne hjem til et tomt hus.

Begravelsen

1. Klasselareren taler med foreldrene til det dede barn om tilstedevarelse
ved begravelsen.

2. Pa begravelsesdagen holder klasselareren sa vidt muligt klassen samlet,
ogsa hvis de ikke skal deltage i begravelsen.

3. En af de efterfolgende dage besoges graven.

4. Pa begravelsesdagen hejses skolens flag pé halv stang fra

morgenstunden. Alle klasser orienteres om begravelsen. Efter
begravelsen hejses flaget p hel stang.

Opfelgning

1. Begravelsen snakkes igennem, betydningen af et sidste farvel.
2. Praesten inviteres evt. op til en snak med bernene om liv og ded.
3. Arbejd med et emne om sorg og tab.

4. Ver opmarksom pé eventuelle sgskende, nare venners reaktion
5. Det kan vere af stor betydning for klassen

at den dedes plads forbliver tom et stykke tid
at gravstedet evt. besoges ved bestemte lejligheder.



6. Sundhedsplejersken, presten, skolepsykologen og personer fra
ressourcegruppen kan inddrages 1 opfelgningen.

7. Klasselarer og bern sender evt. tegninger, breve og en blomst til det
dede barns foraeldre pa dedsérsdagen.

8. Tabet/h@ndelsen er aldrig afsluttet. Det er vigtigt at huske at mindes.

8.0 Hyvis eleven dor i ferien
7. Sa vidt muligt iveerksattes punkterne under Nar en elev dor.
8. Efter ferien fra punkt 5.0

Ndr en fra personalet mister en af sine ncermeste

9.0

Nér en kollega mister sin samlever/egtefalle eller barn, sender skolen
en blomst og et brev. Skoleleder eller DUS-leder kontakter den
efterladte. Ledelsen ber vere opmarksom pé kollegaens trivsel de
folgende maneder.

Nar en fra personalet dor

10.0 Lige efter dedsfaldet.

1.

Skolelederen underretter personalet hurtigst muligt. Laererne meader kl.
7.30 pa skolen, hvis det gelder en lerer. Hvis det er en paedagog meder
DUS personalet k1. 11.00.
Bestyrelsesformand informeres (lederne).
Alle klasser gar til hjemlokalet. Klasserne informeres af klasselareren
eller en anden lerer fra teamet. Relevante paedagoger er med.
Hvis det er en klasselerer, der er ded.
Holdes klassen samlet sammen med to lerere (paedagoger) fra
teamet resten af dagen.
Kontoret sorger for at ingen kommer hjem til et tomt hus.
I de avrige klasser vurderer klasselerer, hvornar skemaet skal
traede 1 kraft igen.
Hvis det er en tidligere larer, som bernene kender godt, folges den
samme procedure eller dele af den, hvis det skennes nedvendigt.
Foraldrene til de bern, der er teet pa den pagaeldende person, informeres
pr. tIf. og kan evt. opfordres til at hente dem.
Forzldrene til resten af bernene informeres pr. brev.
Nér man kender detaljerne omkring begravelsen sendes igen brev hjem
til alle foraldre. I brevet skal der std, at der bliver givet en krans fra alle
bern og voksne pa stedet. @nsker man at samle ind kontaktes
skoleledelsen. I stedet for skoleledelsen kunne det vare
skolebestyrelsesformanden, eller Troldhgjs formand for foraldreradet.
I tilfeelde af ferie indkaldes de bern og foraldre, der er taet knyttet til
afdede til et made. Resten informeres pr. brev. (Skoleledelsen).

11.0 Markering pa skolen.



12.0

13.0

14.0

Alle meades til mindehgjtidelighed, hvor der normalt er morgensang.
Flaget hejses pa halv stang, leder, kollega eller prest taler. Der synges en
salme eller en sang, og der holdes 1 minuts stilhed.
I klasserne taler man abent om tabet, det kommende savn, man kan evt.
tende stearinlys.
Eleverne far et brev med hjem.
Skoledagen slutter til normal tid, og leder og de relevante lerere og
p&dagoger samles for bl.a at drefte de praktiske opgaver.
Hvem kontakter de parerende?
Hvem serger for kransen til begravelsen?
Hvem skriver nekrologen?
De parerende skal bl.a. sperges om elev- laererdeltagelse til
begravelsen. Hvis det accepteres, skal foreldrene have skriftlig
besked om begravelsen.

Om begravelsen.

12.1

Opfelgning.

13.1
13.2
13.3

De relevante lerere og peedagoger far fri til at deltage ved begravelsen.

Med passende mellemrum tales der om afdede (klasselerer).

Besog ved graven (klasselarer).

Pé personalemeder er det ressourcegruppens opgave at sette dodsfaldet
pa dagsordenen.

Hvis medarbejderen dor i ferien.

14.1
14.2

Kollegerne far s& vidt muligt besked.
Naér ferien slutter, se under "Ndr en fra personalet dor”.

Ulykker i skole eller DUS-regi.

Det bor tilstreebes, at hele skolens personale tilbydes et 1. hjeelpskursus. En mobiltelefon skal
medbringes ved ture ud af huset.

Aktuelle telefonnumre skal altid medbringes pd udflugter.

15.0

16.0

Forholdsregler pa ulykkesstedet.
Hvis man er pa tur med sin klasse/gruppe og det ulykkelige sker, at et barn kommer
alvorligt til skade (evt. pakeres af bil) er det vigtigt:
- At samle gruppen pa beherig afstand

Atringe 112

At ringe til skolen efter hjelp fra ressourcegruppen til de andre bern.

At tage med pa hospitalet indtil foreldrene kommer (evt. kan en fra

ressourcegruppen tage med 1 stedet for).

At tage samlet tilbage til skolen hurtigs muligt.

Hjemme pa skolen er det vigtigt



At gruppen bliver pa skolen, venter sammen med lereren/pedagogen fra
ressourcegruppen og der laves en feelles historie for at undga mytedannelse.

At ledelsen eller en fra ressourcegruppen kontakter bernenes foraldre og beder
dem komme og afhente.

At foreldrene fir en fzlles information (samtidig med at bernene far den en
gang til).

At samtlige ansatte informeres.

Herudover er det vigtigt at ingen udtaler sig til pressen, og at foraeldre ogsa geres opmarksom
herpa, nar de kommer til den falles information og athentning af deres bern.
Alle pressehenvendelser henvises til skolens ledelse.

Hvis det tilskadekomne barn der, treeder handleplan for ”Nar et barn der” 1 kratft.
Alvorlig sygdom/trauma hos elev.

17. Foraldre underretter klasselarer, der informerer skole og DUS. Praesten informeres.
Se de relevante punkter under ”Nar en elev mister punkt 1.0
Foraldrene bestemmer om og hvornar barnet skal besgges.
Kontakten mellem det syge barn og de egvrige bern bevares (send tegninger, breve....)
Nér bedring er indtruffet eller pa et andet relevant tidspunkt sender skolen et brev og
en gave. Ansvarlig klasselereren.

Alvorlig sygdom hos elevs forceldre.
18.0 Se relevante oplysninger under "Ndr en elev mister..... "
Alvorlig sygdom hos leerer eller peedagog.

19.0 Se relevante punkter under “Ndr en lcerer eller peedagog dor”.
Ansvarlig: Leder, der evt. uddelegerer omrader til relevante kolleger.

Skilsmisse, andre forhold, der medforer krise hos born

20. Den der far henvendelsen eller oplysningen kontakter klasselereren, der herefter er
negleperson.
1 Klasselereren henvender sig til hjemmet for at finde ud af:
2. Hvornér opleses hjemmet.
3. Hvor flytter eleven hen.
4 Hvad er eleven informeret om.
5 Kan barnet tale om det. Barnet skal bestemme, hvornar klassen
informeres?

6. Hvad skal vi sige til de andre elever.

7 Hvordan orienterer vi de gvrige foraeldre.
21. Opfelgning

1 Tilbyd samtaler til eleven.

21.2 Serg for jeevnlig kontakt til hjemmet vedr. elevens trivsel 1 den forste tid.



21.3 Ver opmarksom pa sorg — krise reaktioner hos eleven.

Borns forstaelse af deden hanger ngje sammen med, hvor gamle de er. Det samme gaelder for de
forestillinger de gor sig 1 forbindelse med deres fars eller mors ded.

I store trek kan man opdele bernene 1 folgende grupper fra 2 - 18 ar:

2-4ar
Smaé bern opfatter ikke deden som endelig. De kan ikke forsta, at den dede far eller mor ikke
vender tilbage. De foler sig forladt. Sma bern stiller ofte vanskelige spergsmal som:

kommer far/mor ikke snart hjem igen?
hvor er far/mor henne?
hvad laver far/mor der?

Sméi bern kan plages af sterke skyldfelelser som ikke altid er logiske. Et barn kan eksempelvis tro,
at faderen eller moderen er syg, fordi de sagde “dumme far/mor”.

5-9ar

Born 1 denne alder forstar gradvis, at deden er uigenkaldelig, det er ikke usedvanligt, at de
forestiller sig doden som en person. De taenker intenst over, hvordan det mon er at veere ded. Born
blander ofte fantasi og virkelighed sammen. Hvis de ikke fér lejlighed til at se deres dede far/mor,
kan de tro, at den dede ser lige s uhyggelig ud som eksempelvis dede og drabte i en voldsfilm.

10 - 11 ar

Forholdet til doden begynder at minde om de voksnes. De forstér, at deden er uundgaelig. Barnene
gor sig i den alder store spekulationer over, hvad der sker efter doden. Angsten for selv at do er stor,
og barnene har ofte vanskeligt ved at falde i sgvn eller at sove.

12-13 ar

Bornene er ofte 1 stand til at beherske eller fortrenge deres angst - modsat mindre bern. Det er ikke
usedvanligt, at bern i denne aldersgruppe siger, at de ikke er bange for deden. Bernene er meget
pavirkede af, hvordan de voksne i deres narhed taler om deden. Fornemmer bernene at deden og
talen om den afdede er tabu, holder de deres tanker for sig selv.

14 - 18 ar

Bornene er i en fase af livet, hvor de friger sig fra hjemmet. Det gor det ofte ekstra svert at
bearbejde tabet og sorgen.

Mange foler, at dedsfaldet forhindrer dem 1 at leve og more sig som andre unge. De far darlig
samvittighed og undertrykker deres egne behov. Reaktionerne spander fra at spille hgj musik - til
den totale fornagtelse af sorgen. Har der veret mange konflikter mellem barnet og den dede, kan
det fremkalde steerke minder, som giver en dybtfelt skyldfelelse. Tanker om selvmord for at
genforenes med den dede kan forekomme.

Born og voksne reagerer ikke pd samme made. Der er stor variation i maden bern reagerer pd ved
nyheden om, at nogen er ded.

De almindeligste umiddelbare reaktioner hos bern er:



Chock og vantro

Forfaerdelse og protest

Apati og lammelse

Fortsattelse af seedvanlig aktivitet

Husk - glem ikke det vigtigste nar et barn skal have hj&lp til at bearbejde sorgen efter fars / mors
ded.

Lad barnet se den dede

Lad barnet deltage 1 begravelsen

Tag ogsa barnet med pé kirkegérden

Gor det klart, at den dede ikke kommer tilbage

Tag den nadvendige tid til hyggestunder og kropskontakt
Forklar sammenhangen i "sma bidder"

Forklar kort og pracist - ikke lange forklaringer

Forklar at du selv er ked af det og méske mere pirrelig end ellers
Fortal igen og igen at barnet er elsket og uden skyld 1 dedsfaldet
Lad barnet udtrykke bade positive og negative folelser for den dede
Hjelp barnet med at bevare minderne om den dede

Nogle af de almindeligste sorgreaktioner hos bern er:

Angst

Sterke minder

Sevnforstyrrelser

Tristhed, leengsel og savn

Vrede og opmearksomhedskraevende adferd
Skyld, selvbebrejdelse og skam
Skolevanskeligheder

Fysiske gener.

Andre mulige sorgreaktioner:

Regressiv adfaerd

Social tilbagetrekning

Fantasier
Personlighedsforandringer
Fremtidspessimisme

Spekulationer over arsag og mening
V&kst og modning
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Nyttige telefonnumre og oplysninger.

Kreftens Bekaempelse

Praest — Susie Nygaard Foged

Aalborg Sygehus ( Nord — Syd))
Sundhedsplejen syd/vest

PPR — Hasserisgérd, Skelagervej 379a, 9000

Laegevagten

Ressourcegruppen bestdr af:
Jens Foltved skoleinspektor
Egon Hostrup, viceskoleinspekter

Michael Bagger Larsson, DUS-leder

98109211/ 98664466 / 80301030

29261305
99321111
99312961
99316140
70150300

31990443
98341824
31990132

PPR-hasserisgaard@aalborg.dk



Bilag: Udkast til breve til forceldre.
Det skal understreges, at folgende breve blot er udkast.

Bilag 1: Ndr en elev mister en af sine ncermeste.
Senderholm skole den 18. maj 2001.

Vi har 1 dag faet den sergelige meddelelse, at er ded.

Dette er noget vi alle, og is@r klassens elever er sterkt berort af.

I de neermeste dage vil vi derfor bruge meget tid pa at snakke om det, der er sket.
Det betyder meget for bernene, at I ogsd derhjemme taler abent om det, der er handt.
Hvis der er brug for det, er I velkomne til at kontakte os.

Med venlig hilsen
klasselearer (tlf.nr.) skoleinspektor
Bilag 2: Nar en elev dor.
Senderholm skole den 18. maj 2001.
Vi har 1 dag faet den sergelige meddelelse, at er ded.

Dette er noget vi alle, og is@r klassens elever er sterkt berort af.

I de neermeste dage vil vi derfor bruge meget tid pa at snakke om det, der er sket.

[ morgen holder vi en mindehgjtidelighed pa skolen.

Det betyder meget for bernene, at I ogsd derhjemme taler &bent om det, der er handt.
Hvis der er brug for det, er I velkomne til at kontakte os.

Med venlig hilsen

klasselearer (tlf.nr.) skoleinspektor



